Yiiksek VKI olan gebe kadinlar ve anestezikler

Kimlerde yiiksek VKI goriiliir?

Dogum 6ncesi bakimin amaclarindan biri, gebelik ve dogum sirasinda ekstra
destege gereksinim duyabilecek kadinlari belirlemektir. Bunu daha olasi hale
getiren ise viicut kitle indeksinizin veya VKIi™ nizin yiiksek olmasidir. VKI, kayit
esnasinda ebe tarafindan uzunluk ve kilonuza bakilarak hesaplanir ve bu
arttikca, 6zellikle 40'in Gstinde olmasi durumunda, gebelikle ilgili belirli
komplikasyonlara sahip olma olasiliginiz artar, ancak birgok dogum
komplikasyonu tamamen basittir ve mudahale gerektirmez.

Bilinmesi gerekenler

Bundan sonra ne olacak?

Hamilelik ve dogum sirasinda nerede
ekstra destege ihtiyaciniz olabilecegini belirleme.

Neden bir anestezi uzmani
epiduraller konusunda goriismek
isteyebilir?

Aniden epidural almak istedigine karar verirsen
Epidural almak daha zor olabilir ve ise yaramasi
daha ¢ok zaman alabilir bu nedenle dogumdan
once epidural aliminin planlanmasini tavsiye
edebiliriz. Bu kontrol icin gelisinizde sirtiniza da
bazen ultrason kullanarak bakabiliriz.

Ameliyathaneye gitmem gerekirse

ne olacak?

Bebeginizi ameliyathanede dogurmaniz gerekirse
epidural halihazirda verilmis ise dogum daha hizli
gerceklesebilir. Bununla birlikte, epidural
almamigsaniz, genel bir anestezi almaniz
gerekebilir, bu da bebek dogdugunda uyanik
olmayacaginiz anlamina gelir.

Gebelik esnasinda kan inceltici enjeksiyonlar
yaptirmaniz gerekiyorsa bunlari ne kadar
Odnceden kesmeniz gerektigini sizinle
konusabiliriz.

Solunum yolunuzla ilgili tim rutin kontrollerimizi
yapacagiz bdylece size giivenli anestezi
uygulamak icin daha fazla zamana veya
ekipmana ihtiyacimiz olup olmadigini
O08renecegiz.

Gebelik sirasinda, agri giderme ve dogumunuzla ilgili anestezi secenekleri ile
ilgili distincelerinizi bir anestezi uzmani ile gérismek Uzere size bir randevu
teklif edilebilir. Bunu dogumla basa cikarken agiklamaya calismak yerine rahat
bir ortamda yapmak daha kolaydir. Hepiniz diger anneler gibi dogumda agriyi
hafifletmek icin ayni seceneklere sahipsiniz ancak VKIi™ niz yiiksek ise
epiduraller veya damlaliklar gibi bazi se¢cenekler daha uzun strebilir; bu
nedenle bunlari tartigmak igin iyi bir zaman.

Dikkat edilecek diger hususlar.

Kan testi yapilirken zorlandiginiz zamanlar olabilir
veya olmayabilir. Eger Oyleyse, kaninizi nereden
alabilecegimizi veya dogumda ihtiya¢ olmasi
halinde serumu nereye takacagimizi belirlemek
icin iyi bir zamandir. Bazen bunu yapmak igin bir
ultrason cihazi kullaniriz.

Yiiksek VKI'ye sahip olmanizin sizi ve bebeginizi nasil etkileyebilecegi hakkinda daha fazla genel bilgiye Royal College Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari web
sitesinde bulunan mikemmel hasta bilgilendirme brosiriinden ulasabilirsiniz: www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/why-your-weight-matters-during-

pregnancy-and-after-birth




